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<健康檢查準備事項> 
 

檢查前一天 

1. 檢查前禁食最少 9 小時，包括早餐及藥物，只可飲用少量清水。 

2. 大便樣本可於驗身前的 12 小時內留取，並存放於陰涼地方。 
 

檢查當天 

1. 請提前 10 分鐘到達本院一樓體檢中心登記及填寫健康檢查問巻。 

2. 請攜帶香港身份證、護照或有效的香港旅遊簽證作登記。 

3. 如昨晚已留取大便樣本，請交給本中心職員。 

4. 小便樣本須於體檢當天在本中心留取，請跟從職員指示。 

5. 如有慢性疾病或其他健康問題，請攜帶相關醫療報告及藥物以協助醫生診斷。 

6. 請預留 2 至 4 小時作驗身檢查，時間長短視乎檢查內容而定。 

藥物指引 

1. 請於檢查當日停止服用降血糖及降血壓藥物，直至抽血程序或電腦掃描完成方可進食。 

2. 如要作胃部幽門螺旋菌吹氣測試之客人，請於檢查前停止服用抗生素四星期及胃藥兩星
期（只適用於至尊計劃及尊尚計劃之客人）。 

放射檢查指引 

1. 電腦掃描：如對顯影劑、海鮮或藥物過敏，請於檢查前通知醫生及職員，因在檢查前有
可能需要服用抗敏感藥（需額外自付藥費），以預防敏感症出現。 

2. 磁力共振：放射治療部會在體檢前幾天聯絡你，以了解其身體狀況及評估是否適合做此
項檢査，例如以往手術有否金屬植入（如血管夾、心臟起搏器、骨科金屬片、眼內金屬
碎片等）、配戴假牙或助聽器、內置胰島素注射器、穿環等。 

衣着服飾 

1. 請穿著輕便衣服及避免配戴飾物。 

2. 如已預約做運動心電圖，請帶備運動服和運動鞋，及自備毛巾。 

女性客戶備註 

1. 子宮頸塗片檢查：建議將檢查安排在非月經期間或月經週期後 7 天進行。如體檢當天未
能進行此項檢查，請在一個月內完成，否則醫院可能收取額外費用。 

2. 乳房造影及超音波：請攜帶以前的相關醫療報告及圖片以協助醫生診斷。 

3. X 光：需在月經週期開始的首 28 天內進行，否則檢查將會延期或需自費驗孕。 

4. 電腦掃描：如有可能懷孕，請通知職員停止檢查。 

5. 磁力共振：懷孕首三個月應避免此項檢查。 
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其他事項 

醫療程序及費用 

1. 由於體檢項目是以套餐計劃及優惠價推出，恕未能提供各項檢查的個別收費及退減款項。 

2. 如與計劃無關的查詢、檢查或治療藥物，均須額外收取費用及醫生診金。 

3. 所有檢查需在一個月內完成，如逾期未完成亦不設退款。 

醫療報告 

1. 為保障你的個人私隱，報告只接受親身或授權人士領取，並不會經電郵、傳真或郵寄送出。 

2. 如未能親身聽取報告，可委託第三者領取並需帶同已簽妥之授權書。 

3. 必須在檢查日起計三個月內領取報告，如逾期領取，醫院會收取診金及重印報告之費用。 

保險事宜 

1. 請自行提早安排保險索償事宜，如有保險擔保信，請於檢查前向職員出示。如未能出示相
關文件，客人請先付款，再向保險公司索償。 

2. 如需醫生填寫保險單，需額外收費，詳情請向職員查詢。 

交通安排 

1. 本院的停車場收費為每小時港幣 35 元。 

2. 由於車位有限，建議乘搭公共交通工具或醫院提供的穿梭小巴前往本院（請瀏覽本院網站
查看交通安排）。 

惡劣天氣安排 

如八號或以上颱風或黑色暴雨警告信號懸掛，當天的驗身檢查將會自動取消，請致電本中
心重新預約。 

付款方式 

本院接受現金及信用咭繳款，但並不接受支票。 

 

查詢 

體檢中心 

地址： 香港舊山頂道一號嘉諾撒醫院一樓 

辦公時間：星期一至星期五上午八時至下午三時半

星期六上午八時至中午十二時 

星期日及公眾假期休息 

電話： (852) 2825 5395 並設有留言服務

電子郵箱：healthclinic@canossahospital.org.hk 

網址： https://www.canossahospital.org.hk/tc/service/health_check_services/examination_schemes 

 

(2023年4月1日起生效) 
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