
海外生活をしていると、不安なことや悩みなどいろいろとありますよね。精神分析医の
フロイトによると不安や不満などネガティブな感情を人と話をすることで安心感を得ら
れる現象をカタルシス効果（浄化）と言われています。

香港在住20年以上のカノッサ日本人通訳が無料でお話を伺います。小さなことでも
いいので、おひとりで悩まずにお気軽にお電話ください。ご希望される方には医師の
紹介もできます。

日時

月曜日　9:00から13:00まで
水曜日　13:00から16:00まで
土曜日　10:00から12:00まで

* 当サービスは緊急対応は行っておりません。 

必要な場合は、999にご連絡ください。

カノッサ病院日本語ケアライン

調子が悪いんだけど、
何科にかかったらいいのかな

赤ちゃんや子どものこと、
誰に相談したらいいのかしら

2825 5849

WebInstagram

  2825 5848/5849                  香港舊山頂道一號嘉諾撒醫院 1 Old Peak Road, Hong Kong


